Centro Social e Cultural da Pardquia de Valbom

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2015/2016

o . . RECURSOS RECURSOS =
MES DIA ATIVIDADE OBIJETIVOS Estratégias HUMANOS FISICOS INDICADORES | AVALIACAO
Abertura do CATL | . Ajudar as familias a . Atividades varias de . Pessoal docente e | Salas de CATL
Periodo ndo complementar os tempos expressao plastica, nao docente atividades
21 | escolar pds-escolares e de dramatica e motora . Clientes Material
interrupcoes letivas . Visitas de estudo didatico
Autocarro
9 | Ida a Kidzania no . Vivenciar diferentes .lda ao Dolce Vita Porto | . Pessoal docente e | Camionetada | CATL
Dolce Vita profissoes nado docente Camara
. Clientes
11 | Formagdo de . Promover novos . Palestra sobre Primeiros | . Enfermeiro da Projetor e CATL
Socorrismo conhecimentos Socorros Instituicao computador
. Pessoal docente e
nao docente
23 | Inicio do Outono . Pesquisar lendas e quadras | . Pesquisa em livros e . Pessoal docente e | Computador CATL
da época computadores ndo docente Livros
SETEMBRO 23 | Equindcio de . Sensibilizar os clientes para | . Decoragao do painel . Equipa técnica Material de CAO
outono a entrada do Outono; decorativo da sala de . Auxiliares desgaste
Promover a identificacdo de | atividades . Clientes Atelier das
caracteristicas desta estagdo | (carimbagem de folhas Artes Manuais
do ano do Outono)
23 | Inicio do Outono . Orientagao temporal . Trabalhos manuais . Educadora Social | Sala Centro Dia e
. Estimular a criatividade alusivos ao tema . Utentes/Cliente Atividades ERPI
Centro de Dia
28 | Visita ao Palacio . Assinalar o dia Mundial do | . Visita ao Palacio do . Equipa Técnica Palacio do Centro de Dia
do Freixo em Turismo Freixo . Auxiliares Freixo

comemoracao do
Dia Mundial do
Turismo

. Estimular o conhecimento
dos pontos turisticos de
Gondomar

. Promover momentos de
lazer entre os utentes

. Funciondrios do
Palacio do Freixo
. Utentes/Clientes
. Motorista




0}

Centro Social e Cultural da Pardquia de Valbom

o . . RECURSOS RECURSOS -
MES DIA ATIVIDADE OBJETIVOS Estratégias HUMANOS FISICOS INDICADORES | AVALIACAO
28 | Histéria “A Ovelha | . Desenvolver a capacidade | . Audicdo de histéria “A . Clientes Saldo Crechee
que fazia MUUU” de comunicacdo e Ovelha que fazia MUUU”, | . Pessoal docente e | Polivalente Pré-Escolar
expressao pela escritora Isabel ndo docente
SETEMBRO . Levar a crianga a narrar, Fernandes . Escritora
escutar e dialogar
30 | Dia Mundial da . Identificar os instrumentos | . Realizacdo de jogos . Equipa técnica Atelier de CAO
Musica musicais através de imagem | visuais e sonoros alusivos | . Auxiliares Estimulacao
e som ao tema . Clientes Sensorial
1 | Dia Mundial da . Assinalar o Dia Mundial da | . Levantamento das . Equipa Técnica Sistema de CAO
Musica/l .. .
(isica/ldoso Musica e do Idoso; musicas preferidas dos som
. Utentes/Clientes
utentes/clientes, tarde
. Promover momentos de
musical “recordar é . Auxiliares
lazer e convivio entre as
viver”, em parceria com
respostas sociais;
o CD e ERPL.
OUTUBRO . Contribuir para o convivio

dos utentes do CAO com os
utentes do Centro de Dia
(CD) e com a Estrutura
Residencial Para Idosos

(ERPI)
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A . RECURSOS RECURSOS -
MES DIA ATIVIDADE OBIJETIVOS Estratégias HUMANOS FISICOS INDICADORES | AVALIACAO
1 | Dia Mundial da . Assinalar o dia mundial da | . Levantamento das . Equipa Técnica Centro Dia CD e ERPI
Musica e musica e do idoso musicas preferidas dos . Auxiliares
Internacional do . Promover momentos de utentes/clientes, tarde . Utentes/Clientes
Idoso lazer e convivio entre as musical “recordar é
respostas sociais viver”, em parceria com
o CAO
1 | Histéria “A Menina | . Sensibilizar os nossos . Teatro feito pelas . Clientes Saldo de Creche e
Gotinha de Agua” | clientes para a importancia Educadoras . Pessoal docente e | Ginastica Pré-Escolar
da dgua nado docente
. Desenvolver as
capacidades do dominio
percetivo — cognitivo
OUTUBRO
4 | N2 Sr2 do Rosdrio . Comemorar o feriado do . Lanche-farturas . Equipa técnica Autocarro CAO Data a
Conselho . Auxiliares definir
. Clientes
7 | Dia Nacional dos . Transmissdo da . Visita de Estudo ao . Clientes Castelo Santa Pré-Escolar
Castelos importancia do Dia Nacional | Castelo de Santa Maria . Pessoal docente e | Maria da Feira
dos Castelos da feira nao docente
. Pessoal do Castelo
Passeio ao Largo . Reviver as tradi¢des . Passeio ao Largo do . Equipa Técnica Largo do ch Data a
do Souto e lanche | . Proporcionar momentos Souto e lanche nas . Auxiliares Souto definir
nas Farturas de lazer e convivio Farturas “Couto” . Utentes/Clientes
“Couto”
comemoracgao da
Festa da N.2 Sr.2
Rosario
9 | Dia Mundial dos . Relembrar os meios de . Criangas fazem um . Clientes Estagcdo de CTT | Creche e

Correios

comunicacao tradicionais;
. Contatar com diferentes
meios de comunicagao, ja
um pouco em desuso

desenho e enviam para
0s pais através dos
correios

. Pessoal docente e
nao docente

. Encarregados de
Educacao

Pré-Escolar
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o . RECURSOS RECURSOS -
MES DIA ATIVIDADE OBJETIVOS Estratégias HUMANOS FISICOS INDICADORES | AVALIACAO

12 | Dia da Prevengao . Sensibilizar os clientes para | . Conto de uma histériae | . Clientes Saldo Pré-Escolar

Oral os cuidados higiénicos orais | de seguida realizacdo de | . Pessoal docente e | Polivalente e
jogos de forma a incutir ndo docente salas do Pré-
habitos de higiene oral . Equipa de Escolar

dentistas

14 | Dia Mundial da . Sensibilizar os . Discussao de . Psicdloga Saldo CD
Saude Mental utentes/clientes para a comportamentos . Utentes/clientes Atividades

identificacdo de fatores de promotores da saude Centro Dia
risco na saude mental mental na 32 Idade
. Promover a pratica de
comportamentos
promotores da saude
mental na 32 Idade
OUTUBRO 15 | Dia Nacional da . Sensibilizar os utentes do . Visita ao Instituto de . Equipa técnica CAO

Lingua Gestual CAO para a linguagem Surdos-Mudos de Aradjo | . Auxiliares

Portuguesa gestual Porto . Clientes

16 | Dia Mundial da . Avaliar o IMC dos utentes . Medicdo e registo do . Equipa técnica CAO
Alimentacdo de CAO IMC através do peso e da | . Auxiliares

. Incentivar os habitos de altura; . Clientes
alimentagdo saudavel . Definicdo de dietas . Nutricionista
. Definir em conjunto com a | alimentares a
nutricionista alteragdes implementar e que
alimentares no CAO respondam as

necessidades dos

utentes.

16 | Histéria contada . Dar a conhecer aos clientes | . Visita a Biblioteca . Clientes Saldo de Creche e Pré-
por uma a Biblioteca Itinerante; e Itinerante e histdria . Pessoal docente e | Ginastica Escolar
funciondria da seguidamente audic¢do de nao docente
Biblioteca de uma histdria relacionada . Funciondrios da
Gondomar com alimentagao, proposta Biblioteca de

pela Biblioteca de Gondomar

Gondomar
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" . RECURSOS RECURSOS -
MES DIA ATIVIDADE OBJETIVOS Estratégias HUMANOS FISICOS INDICADORES | AVALIACAO
16 | Dia Mundial da . Comemorar o Dia da . Palestra alusiva a . Equipa Técnica Saldo de CD
Alimentagado Alimentagado importancia de ter uma . Nutricionista Atividades
. Sensibilizar os utentes para | alimentacao equilibrada . Utentes/Clientes Centro Dia
uma alimentacao saudavel
16 | Dia Mundial da . Respeitar habitos . Confecdo de scones, de | . Pessoal docente e | Produtos para
Alimentacdo alimentares marmelada, de geleia e nado docente confecdo dos
. Conhecer os beneficios da | de doce de abdbora . Clientes produtos
alimentacdo equilibrada - . Venda de produtos
Lanche convivio confecionados
OUTUBRO . Angariacdo de fundos para
o CATL
19 | Dia Mundial da . Discutir acerca da . Discussdao com os . Terapeuta Saldo de CD
Coluna importancia da coluna na utentes acerca dos Ocupacional Atividades
qualidade de vida problemas da coluna e . Utentes/Clientes Centro Dia
. Sensibilizar os utentes realizacdo de exercicios
sobre a corregao de mas para uma melhoria da
posturas saude da coluna
29 | Dia Mundial do . Sensibilizar os utentes para | . Palestra alusiva ao tema | . Enfermeiro Saldo de CD
AVC os sinais de alerta e distribuicao de . Utentes/Clientes | Atividades
panfletos Centro Dia
5 | Dia Mundial do . Proporcionar um momento | . Visualiza¢do do filme “O | Equipa técnica Projetor CAO
Cinema de bem estar e lazer; Patio das Cantigas”. Auxiliares Saldo
. Estimular os utentes para a Clientes Polivalente
sétima arte;
NOVEMBRO
. Promover um momento de
convivio entre os utentes de
CAO, ERPl e CD.




Centro Social e Cultural da Pardquia de Valbom

o .. RECURSOS RECURSOS -
MES DIA ATIVIDADE OBJETIVOS Estratégias HUMANOS FISICOS INDICADORES | AVALIACAO
6 | Dia Mundial do . Estimular os utentes paraa | . Visualizacdo do filme . Equipa Técnica Saldo de CAO
Cinema Sétima Arte “Patio das Cantigas” . Auxiliares Atividades ERPI
. Promover convivio entre . Utentes/ Clientes | Centro Dia cb
os utentes do CAO, ERPl e CD
6 | Venda de livros . Angariacdo de fundos para | . Feira de livros . Pessoal docente e | Livros CATL
o CATL nao docente oferecidos
. Clientes Mesas
11 | S3o Martinho . Promover o convivio entre | . Representacdo da . Equipa técnica Saldo CAO
Magusto as respostas sociais; Histdria Maria Castanha . Auxiliares Polivalente
. Relembrar as tradi¢cdes . Clientes
populares;
. Estimular a criatividade
11 | S3o Martinho - . Promover o convivio entre | . Teatro da “Maria . Clientes Saldo de Creche
Magusto as respostas sociais; Castanha”, realizado . Pessoal docente e | Ginastica Pré-Escolar
NOVEMBRO . Relembrar as tradicbes pelas Educadoras da ndo docente CATL
populares Creche e do Pré-Escolar CAO
. Promover um momento de | Lanche com castanhas Centro de Dia
convivio e lazer geracional para os nossos clientes
17 | Dia Mundial da . Estimular o raciocinio e a . Elaboracdo de trabalhos | . Educadora Social | Saldo de CD
Criatividade criatividade de expressao plastica . Utentes/ clientes | atividades CD | ERPI
20 | Dia Internacional . Sensibilizar as familias e as | . Baile com os clientes . Clientes Saldo de Creche e
dos Direitos da criangas para os direitos vestidos de pijama ao . Pessoal docente e | Ginastica Pré-Escolar
Crianca — Festa do | fundamentais das mesmas som da musica dos ndo docente
Pijama “Direitos da Crianga”
20 | Dia do Pijama . Promover os direitos da Todas as
crianca Valéncias
21 | Dia Mundial . Promover novos . Histéria da Televisdo . Pessoal docente e | Televisao CATL
da Televisao conhecimentos ndo docente
. Clientes
Elaboracao de . Angariacdo de fundos para | . Realizacdo de trabalhos | . Pessoal docente e | Material CATL
trabalhos para a o CATL ndo docente variado p/

venda de Natal

. Clientes

exp. plastica
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A . RECURSOS RECURSOS -
MES DIA ATIVIDADE OBIJETIVOS Estratégias HUMANOS FISICOS INDICADORES | AVALIACAO
3 | Dia Internacional . Proporcionar um dia Saida a definir . Equipa técnica Autocarro CAO
da Pessoa com agradavel e diferente . Auxiliares
Deficiéncia . Fomentar para uma maior . Clientes
compreensado dos assuntos
relativos a deficiéncia e a
mobilizagdo para a defesa
da dignidade, dos direitos e
do bem-estar das mesmas
3 e | Venda de Natal . Angariacdo de fundos para | . Trabalhos elaborados . Pessoal docente e | Trabalhos CATL
4 o CATL pelos clientes ndo docente Natal
. Clientes Mesas
. Educ. Infancia
Confecdo de . Desenvolver a nogdo de . Presente para os pais . Pessoal docente e | Material CATL
prendas de Natal partilha nao docente reciclavel
. Clientes
DEZEMBRO 9 | Circo ao Coliseu . Contatar com diferentes . Ida ao Circo . Clientes Espago do Pré-Escolar
do Porto meios de diversao . Pessoal docente e | Coliseu do
. Contribuir para a ndo docente Porto
socializagdo dos clientes . Figurantes Circo
11 | Dia Internacional . Promover momentos de . Ouvir, dangar tango; . Educadora Social Saldo de CD
do Tango diversdo e recordacdo .Relembrar os bailes de . Utentes/ clientes | atividades ERPI
antigamente. centro de dia
18 | Lanche de Natal . Promover as relagOes . Realizacdo de um lanche | . Equipa técnica Lanche a
entre os familiares, utentes | convivio entre os . Auxiliares definir
e a equipa técnica familiares, utentes e a . Clientes
equipa técnica.
18 | Periodo ndo . Ajudar as familias a . Atividades variadas de . Pessoal docente e | Salas CATL
a | escolar complementar as expressao plastica, nao docente atividades
31 interrupgoes letivas motora e dramatica . Clientes Material
didatico

Autocarro
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o .. RECURSOS RECURSOS -
MES DIA ATIVIDADE OBJETIVOS Estratégias HUMANOS FISICOS INDICADORES | AVALIACAO
21 | Solsticio de . Sensibilizar os clientes para | . Decoracdo do painel da | . Equipa técnica Material de CAO
Inverno a entrada de outra estacao sala com bonecos de . Auxiliares desgaste
do ano; neve . Clientes Atelier de
. Promover a identificagdo Téxteis
de caracteristicas desta
estacdo do ano
22 | Inicio do Inverno . Pesquisar lendas e quadras | . Pesquisa de livros e . Pessoal docente e | Computador CATL
da época computador ndo docente Livros
. Clientes
22 | Inicio do Inverno . Estimular a criatividade . Trabalhos manuais . Educadora Social | Salao de CD
. Orientacdo temporal alusivos ao tema . Utentes/ clientes | atividades ERPI
centro de dia
DEZEMBRO 22 | Festa de Natal . Promover o espirito de . Festa de Natal, com a . Clientes Saldo Creche
Natal, momentos de lazer e | participacdo de todasas | . Encarregados de Polivalente Pré-Escolar
de convivio entre os utentes | respostas sociais Educacao CATL
das respostas sociais, . Pessoal docente e CAO
respetivas familias e nao docente Centro de Dia
funcionarios da Instituicdo;
. Incentivar as tradigdes.
23 | Almogo de Natal . Promover momentos de . Almoco especial e . Educadora Social. | Saldo de CD
diversdo e bem- estar oferta de uma prenda . Utentes/Clientes almocos ERPI
aos clientes/utentes . Cozinheiras e SAD
auxiliares CAO
Visita ao presépio . Promover momentos de . Visitar o presépio . Equipa técnica Presépio CD Data a
Cavalinho diversdo e lazer cavalinho . Utentes/ clientes Cavalinho definir
28 | Cinema . Proporcionar momentos . Ida ao cinema . Pessoal docente e | Autocarro CATL
de convivio entre o CATL ndo docente
. Clientes
30 | Exposicdo “Mitos . Desenvolver capacidades . Visita a uma exposicao . Pessoal docente e | Autocarro CATL

e Monstros” no
Palacio da Bolsa

culturais e de pensamento
critico

nao docente
. Clientes
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A . RECURSOS RECURSOS -
MES DIA ATIVIDADE OBIJETIVOS Estratégias HUMANOS FISICOS INDICADORES | AVALIACAO
4 | Dia Mundial do . Dar a conhecer o sistema . Visita ao Centro de . Equipa técnica Centro de CAO
Braille de leitura e escrita Braille, Professor Albuquerque e | . Auxiliares Professor
que permite através do Castro . Clientes Albuquerque e
toque facilitar a vida das Castro
pessoas invisuais e a sua
integragdo na sociedade.
6 | Dia de Reis . Relembrar experiéncias de | . Recolha de histdrias e . Equipa técnica Saldo de CD
vida e acontecimentos tradigGes alusivas ao . Utentes/ clientes | atividades ERPI
JANEIRO e . .
significativos tema centro de dia
6 | Dia dos Reis . Relembrar as tradicdes . Elaboragdo de uma . Clientes Salas de Creche
coroa de rei . Pessoal docente e | atividades Pré-Escolar
ndo docente CATL
Centro de Dia
6 | Dia dos Reis . Relembrar as tradicOes . Elaboragdo de uma . Equipa Técnica Salas de CAO
banda desenhada . Clientes atividades
relacionada com a
histéria dos 3 Reis Magos
8 | Periodo ndo . Ajudar as familias a . Desfile de Carnaval . Pessoal docente e | Material CATL
escolar complementar os tempos . Atividades de expressao | nao docente didatico
pds-escolares de plastica, motora e . Clientes
interrupcoes letivas dramatica
Desfile de . Festejar o Carnaval . Realizagdo de um . Clientes Roupas de Creche
Carnaval de . Contatar os clientes com cortejo de Carnaval com | . Pessoal docente e | Carnaval Pré-Escolar
3 acordo com o varios meios de diversao a participagao de todas ndo docente Ruas de CATL
FEVEREIRO Projeto . Conviver com os amigos as respostas sociais Valbom CAO
. Despertar o gosto pelas Centro de Dia
festas (Carnaval)
12 | Dia dos . Promover aas tradicdes: . Elaborac¢ao de lencos . Educadora social Sala de CD
Namorados Estimular a motricidade dos namorados . Utentes/clientes atividades ERPI
13 | Dia Mundial . Promover novos . Ouvir musica na radio . Pessoal docente e | Radio CATL
da radio conhecimentos ndo docente

. Clientes
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o . RECURSOS RECURSOS -
MES DIA ATIVIDADE OBJETIVOS Estratégias HUMANOS FISICOS INDICADORES | AVALIACAO
14 | Dia de Sao . Comemorar datas festivas | . Troca de cartdes . Pessoal docente e | Sala de CATL
Valentim nao docente atividades
FEVEREIRO . Clientes
22 | Diado . Trabalhar o raciocinio . Recolha de . Educadora social Sala de CD
pensamento Promover a liberdade de pensamentos dos . Utentes/clientes atividades ERPI
expressao utentes e exposicao dos . Psicdloga
mesmos
Passeio ao . Proporcionar momentos . Passeio ao estudrio do . Educadora social Estuario do CD Data a
Estudrio do Douro | de diversdo e de lazer Douro . Utentes/clientes Douro definir
. Psicdloga
8 | Dia Internacional . A'importancia da mulher e | .Poemas para a mulher . Pessoal docente e | Folhas e CATL
da Mulher as suas modifica¢Oes ao nado docente marcadores
longo da histéria . Clientes
8 | Dia Internacional . Reconhecer a importancia | . Realizacdo de uma flor . Equipa técnica Material de CAO
da Mulher e contributo da mulher na em material reciclado . Auxiliares desgaste;
sociedade para oferecer as . Clientes Atelier das
mulheres da institui¢do Artes Manuais
8 | Dia Internacional . Relembrar experiéncias de | . Recolha de histérias de | . Educadora social Saldo de CD
MARCO da Mulher vida e acontecimentos vida dos familiares/ . Utentes/clientes atividades ERPI
significativos; utentes . Psicéloga centro de dia
. Promover a liberdade de
expressao
12 | Museu Dos . Desenvolver o gosto pela . Visita ao Museu dos . Clientes Museu dos Pré-Escolar
Descobrimentos histéria de Portugal Descobrimentos . Pessoal docente e | Descobrimentos | (5 anos)
nao docente
. Pessoal do Museu
18 | Venda de plantas . Angariacao de fundos para | . Venda de vasos paraas | .Pessoal docentee | Vasos CATL
o CATL madrinhas nao docente
. Clientes
19 | DiadeS. José — . Convivio com os pais . Festejar o Dia do Pai . Pessoal docente e | Prenda para CATL

Dia do Pai
Inicio Primavera

. Pesquisar lendas e quadras
da época

. Pesquisa em livros e
computador

ndo docente
. Clientes

pais
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MES DIA ATIVIDADE OBIJETIVOS Estratégias HUMANOS FISICOS INDICADORES | AVALIACAO
19 | Dia do Pai . Incentivar a utilizacao de . Realizar uma prenda a . Equipa técnica Sala de CAO
material reciclavel; oferecer aos familiares . Auxiliares atividades;
. Promover a relagao . Clientes Entrada
familia/escola principal;
Atelier das
Artes Manuais
21 | Equindcio da Assinalar o inicio da Decoracdo do painel da Equipa técnica Atelier das CAO
Primavera Primavera; sala alusivo & primavera Auxiliares Artes Manuais
Promover a identificacdo de | —flores em revista Clientes
caracteristicas desta estacao
do ano
21 | Diado Pai . Promover a relacao . Elaboragdo de uma . Clientes Sala de Creche
familia/escola prenda e de um postal . Pessoal docente e | atividades Pré-Escolar
MARCO para o Dia do Pai n3o docente CATL
. Os pais CAO
21 | Dia mundial da . Assinalar o Dia Mundial da | . Recolha de poemas e Educadora social Saldo de CD
Arvore e da poesia e da arvore escrita dos mesmos em Utentes/clientes atividades ERPI
criatividade . Trabalhar o raciocinio folhas em forma de familiares centro de dia SAD
artistica . Estimular a criatividade arvore para decoracdo da
Instituicao
21 | Periodo ndo . Ajudar as familias a . Atividades variadas de . Pessoal docente e | Salas de CATL
a | escolar complementar os tempos expressao plastica, nao docente atividades
1/4 pds-escolares de dramatica e motora . Clientes Material
interrupgoes letivas didatico
22 | Museu do Papel . Conhecer novas artes e . Visita ao Museu . Pessoal docente e | Camioneta CATL
em St2 Maria da oficios nao docente
Feira . Clientes
22 | Dia Mundial da . Alertar para a urgente Visita ao Pavilhdo da . Equipa técnica Pavilhdo da CAO
Agua necessidade de preservacdo | Agua . Auxiliares Agua
e poupanca deste recurso . Clientes

natural tdo valioso.
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. . RECURSOS RECURSOS =
MES DIA ATIVIDADE OBIJETIVOS Estratégias HUMANOS FISICOS INDICADORES | AVALIACAO
24 | Pascoa . Comemoracao da Pascoa Realizacdo de um postal . Equipa técnica Atelier das CAO
e oferta de améndoas . Auxiliares Artes Manuais
para os utentes . Clientes
24 | Pascoa . Relembrar as tradicdes Elaboracdo de uma . Clientes Sala de Creche
prenda e de um postal . Pessoal docente e | atividades Pré-Escolar
para a Pdscoa ndo docente CATL
CAO
24 | Almocgo de Pascoa | . Proporcionar momentos . Almoco alusivo & pascoa | . Equipa Técnica ERPI CD
de convivio e bem-estar e entrega de uma . Auxiliares Saldo de
. Fomentar tradigGes lembranca aos utentes/ . Cozinheiras almogo SAD
MARCO clientes . Utentes/clientes
27 | Diado Teatro . Comemoracao deste dia . Visita ao Teatro . Equipa técnica Autocarro CAO
. Sensibilizar os clientes para | Nacional de S3o Joao Auxiliares
as diferentes artes /. Realcar | Data e local a definir Clientes
a importancia desta arte
Elaboragao . Desenvolver a expressao . Fazer uma prenda para | . Pessoal docente e | Material CATL
prendas para a plastica a Pascoa ndo docente variado
Pascoa . Clientes
30 | Visita de estudoa | .Adquirir novos . Visita de estudo . Pessoal docente e | Autocarro CATL
Imperial conhecimentos nao docente
1 | Dia Internacional . Aperfeicoar a linguagem . Audicdo de histdria . Clientes Saldo de Creche
ou | do Livro Infantil . Levar os clientes para o contada pela escritora . Pessoal docente e | Ginastica Pré-Escolar
4 imagindrio Raquel Patriarca nao docente
. Desenvolver a oralidade
. Sensibilizar para a
ABRIL importancia do livro e leitura
1 Dia das mentiras . Trabalhar o raciocinio; . Recolha de histérias Saldo de CcDh
.Promover a liberdade de vividas pelos utentes . Equipa técnica atividades
expressio /clientes alusivo ao dia centro de dia ERPI

. Relembrar experiéncias de
vida e acontecimentos
significativos

das mentiras

. Utentes/clientes
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6 | Dia Mundial da . Incutir habitos saudaveis; . Realizagdo de uma . Equipa Técnica CD
atividade fisica . Promover o lazer e os gincana com jogos Exterior da ERPI
divertimentos; tradicionais com a - Utentes/clientes | jotituicso
. Relembrar experiéncias de | participacdo dos utentes | . Auxiliares
vida e acontecimentos do CAO
significativos
7 | DIAmundial da . Assinalar o dia mundial da | . Exposicao das terapias . Equipa Técnica
Saude Saude alternativas na satde Saldo de cD
. Sensibilizar os utentes para . Utentes/clientes | atividades
formas alternativas de . Auxiliares centro de dia ERPI
tratamento
14 | Dia Mundial do . Comemoraro diae . Ida ao café a definir Equipa técnica Local a definir | CAO
ABRIL Café proporcionar um momento Auxiliares Autocarro
de bem estar Clientes
22 | Casa do Infante . Sensibilizar a crianga a . Conhecer a Casa do . Clientes Casado Pré-Escolar
visitar o patrimdnio Infante, gente ilustre da . Pessoal docente e | Infante (5 anos)
histérico histéria de Portugal nao docente
. Dar a conhecer a . Pessoal do
importancia da Casa do Museu dos
Infante como a antiga Descobrimentos
Alfandega
23 | Dia Mundial . Promover o gosto pela . Ler livros . Pessoal docente e | Livros CATL
do Livro leitura ndo docente
. Clientes
28 | Dia Mundial do . Proporcionar momentos . Convivio entre clientes . Pessoal docente e | Sala de CATL
Sorriso de convivio nao docente atividades
28 | Dia Mundial do . Sensibilizagdo para os . Elaboragao e Equipa técnica Atelier das CAO
Sorriso beneficios de sorriso distribuicdo de um smile | Auxiliares Artes Manuais
—crachd pelos utentes e | Clientes

restantes utentes e
funcionarios da
instituicao
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28 | Dia mundial do . Promover a boa . Elaboracao e . Educadora social Exterior da CD
Sorriso disposicao; distribuicdo de smiles em instituicao ERPI
. Proporcionar um momento | parceria com o CAO . Utentes/clientes
de convivio entre as
respostas sociais e a
comunidade envolvente
29 | Dia Mundial da . Desenvolvimento do . Danca elaborada pelos . Clientes Saldo de Creche
ABRIL Danga dominio psico-motor clientes com a ajuda da . Pessoal docente e | Ginastica Pré-Escolar
. Coordenar e desenvolver Prof.2 Catia nao docente
0s movimentos
29 | Dia Mundial da . Proporcionar um momento | . Realizacdo de uma Aula | Equipa técnica Espaco CAO
Danca de bem estar de zumba Auxiliares exterior da
. Celebrar esta arte e Clientes instituicdo
mostrar a sua
universalidade
29 | Dia mundial da . Promover o divertimento | . Baile convivio entre os . Equipa técnica Sala de CcD
Danga e a boa disposicado utentes/clientes do CD, atividades ERPI
. Proporcionar o convivio e a | ERPI e SAD da nossa . Utentes/clientes SAD
troca de experiéncias coma | instituicdoedo C.S. e . Auxiliares
outra instituicdo Cultural da Foz do Sousa
1 | Diada Mae . Incentivar a utilizacdo de . Realizar uma prenda Equipa técnica Atelier dos CAO
material reciclavel; para oferecer as Auxiliares Téxteis
. Promover a relacdo familiares Clientes
familia/CAO
MAIO 2 | Dia da Mae . Promover a relagao . Elaboragdo de uma . Clientes Sala de Creche
familia/escola prenda e de um postal . Maes atividades Pré-Escolar
para o Dia da Mae . Pessoal docente e CATL
nao docente
15 | Dia Internacional . Reconhecer a importancia CATL

da Familia

da familia
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15 | Diainternacional . Sensibilizar os clientes para | . Confecdo de doces para | Equipa técnica Sala de CAO
da Familia a importancia dos lacos oferecerem 4 familia Auxiliares atividades
familiares Clientes Atelier dos
AVD’s
17 | Dia Internacional . Sensibilizar os utentes para | . Rastreio destinado as . Enfermeiro Sala de CD
da Hipertensao os riscos da hipertensao utentes do CD, ERPI, SAD | . Auxiliares. atividades ERPI
e CAO . Utentes/clientes SAD
CAO
17 | Dia Mundial da . Promover novos . Pesquisa na Internet . Pessoal docente e | Sala de CATL
Internet conhecimentos nao docente atividades
. Clientes
18 | Visita ao Museu . Aquisi¢ao de novos . Comemoragdo do Dia . Clientes Recinto do Pré-Escolar
MAIO Militar conhecimentos e vivéncias Internacional dos . Pessoal docente e | Museu Militar
Museus nado docente
23 | Dia Europeu dos . Proporcionar momentos . Lanche convivio no . Equipa Técnica Parque da ch
Parques Naturais de lazer e convivio Parque da Lavandeira . Auxiliares Lavandeira
. Motorista
. Utentes/clientes
24 | Visita a Nau . Conhecer o meio de . Visita a uma réplica de . Clientes Nau Pré-Escolar
Quinhentista transporte responsavel pelo | uma Nau Quinhentista . Pessoal docente e | Quinhentista (5 anos)
impulso dos nao docente em Vila de
descobrimentos . Pessoal da Nau Conde
Quinhentista
30 | Policia na Escola— | . Diferenciar as cores e o . Exemplificacdo de . Clientes Espaco Creche
Escola Segura significado dos sinais de atividades elaboradas . Pessoal docente e | exterior do Pré-Escolar
transito pelos agentes da Escola ndo docente CS.C.P.V.
. Destingir o passeio da faixa | Segura
de rodagem
1 | Dia Mundial da . Assinalar o Dia da Crianga . Piguenique no Parque . Clientes Parque da Pré-Escolar
JUNHO Crianga . Proporcionar momentos da Cidade . Pessoal docente e | Cidade

de diversdo

ndo docente
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1 | Dia Mundial da . Reconhecer a crianga e os . Atividade a definir . Pessoal docente e | Sala de CATL
Crianga seus direitos nao docente atividades
. Clientes
Passeio Turistico . Proporcionar momentos . Passeio Turistico pelas . Equipa Técnica Ruas do Porto | CD Data a
pelas ruas do de cultura, convivio e lazer ruas do Porto num . Auxiliares definir
Porto autocarro descapotavel . Motorista
. Utentes/clientes
7 | Piguenique na . Sensibilizagdo para a . Visita a Quinta e . Clientes Quinta de Pré-Escolar
Quinta de Santo preservacdo do meio Piguenique na Quinta de | . Pessoal docente e | Santo Inacio
Inacio ambiente; Santo Inacio ndo docente
. Proporcionar momentos Clientes
de diversao.
JUNHO 10 | Dia de Portugal . Explorar Portugal e todas . Pesquisas sobre . Pessoal docente e | Sala de CATL
as suas singularidades Portugal ndo docente atividades
. Clientes
11 | Periodo ndo . Ajudar as familias a . Atividades variadas de . Pessoal docente e | Sala de CATL
escolar complementar os tempos expressao plastica, ndo docente atividades
pds-escolares e de dramatica e motora . Clientes
interrupgdes letivas . Visita de estudo
13 | Dia de Santo . Relembrar as tradi¢cdes . Elaboracgado de trabalhos | . Educadora Social | Sala de CD
Antonio . Estimular a criatividade manuais alusivos aos . Utentes/clientes atividades ERPI
. Decoragdo dos espacos Santos Populares
13 | Comemoragdo dos | . Promover atividades que . Elaboracgdo de trabalhos | . Pessoal docente e | Sala de CATL
24 | Santos Populares celebrem e recordem as manuais alusivos aos nao docente atividades
29 nossas tradicGes Santos Populares . Clientes
21 | Inicio do Verdo . Pesquisar lendas e quadras | . Pesquisa de livros e . Pessoal docente e | Sala de CATL
da época computadores nao docente atividades

. Clientes
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21 | Verao . Sensibilizar os clientes para | Decoracdo painel da sala | Equipa técnica Atelier das CAO
a entrada de outra estacao Auxiliares Artes Manuais
do ano; Clientes
Promover a identificacdo de
caracteristicas desta estacao
do ano
24 | S.Joao Comemorar a festa popular | Realizacdo de uma Equipa técnica Atelier das CAO
cascata sanjoanina Auxiliares Artes Manuais
Clientes
24 | Dia de S3o Jodo . Relembrar as tradicdes . Elaboracdo de trabalhos | . Educadora Social Sala de CD
JUNHO . Estimular a criatividade manuais alusivos aos . Utentes/clientes atividades ERPI
. Decoragdo dos espacos Santos Populares
29 | Dia de Sdo Pedro . Relembrar as tradicGes . Sardinhada . Equipa Técnica Sala de CD
. Estimular a criatividade . Utentes/clientes atividades ERPI
. Decoragao dos espacgos . Cozinheiras
. Auxiliares
30 | Festa Final de Ano | . Assinalar o fim do ano . Realizac¢do da festa final | . Clientes Saldo Creche
letivo de ano alusiva ao tema . Pessoal docente e | Polivalente Pré-Escolar
. Promover o convivio entre | do Projeto ndo docente CATL
respostas sociais Clientes
. Enc. de Educacao
e familiares
31 | Vendade . Angariacdo de fundos para | . Venda de objetos . Pessoal docente e | Velharias e CATL
Garagem o CATL trazidos pelos clientes ndo docente antiguidades
. Clientes
1 | Passeio de Final de | . Contato com os animais do | . Visita ao Parque . Clientes Parque Pré- escolar
Ano — Parque parque bioldgico de Bioldgico de Miranda do | . Pessoal docente e | Bioldgico de
Bioldgico de Miranda do Corvo Corvo situado em nao docente Miranda do
JULHO Miranda do Corvo | . Sensibilizagdo e contato Coimbra . Encarregados de Corvo
- Coimbra com os animais e natureza educacao
1 | Visitade estudoa | .Conhecer artes e oficios da | . Conhecer a Cindor . Pessoal docente e | Autocarro CATL

Cindor

regidao

ndo docente
. Clientes
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Visita ao Parque . Proporcionar momentos . Lanche piquenique e . Equipa Técnica Parque dos ch Data a
dos Castanheiros de convivio e lazer jogos tradicionais no . Auxiliares Castanheiros definir
referido Parque . Motorista
. Utentes/clientes
4 a | Epoca Balnear . Proporcionar aos clientes o | . Atividades na areia e . Clientes Praia de Creche
15 contacto com a areiae com | no mar . Pessoal docente Miramar Pré- escolar
o mar nao docente
7 | Dia Mundial do . Trabalhar a motricidade . Confecdo de bombons . Educadora Social Sala de CD
Chocolate . Promover momentos de de chocolate . Utentes/clientes atividades ERPI
divertimento
8 | Passeio de final de | . Proporcionar momentos . A definir pelas Técnicas CATL
ano — Parque de lazer
Biolégico de
Miranda do Corvo
15 | Visita a Fabrica . Conhecer atividades . Visita a um artesao . Pessoal docente e | Autocarro CATL
JULHO dos Brinquedos de | artesanais e aprender ndo docente
Madeira outros oficios . Clientes
18 | Epoca Balnear . Promover atividades . Atividades na areia e no | . Equipa técnica Praia de CATL
a variadas e interessantes mar . Auxiliares Miramar CAO
29 visando dar ao cliente . Clientes Autocarro
oportunidades de lazer e
sociabilidade educativa
20 | Dia do Amigo . Estimular as relagdes de . Discussdo com os . Psicéloga
amizade entre os utentes utentes sobre a amizade | . Utentes/clientes
e a sua importancia no
contexto institucional
20 | Dia Internacional . Trocar afetos e . Troca de postais com . Pessoal docente e | Sala de CATL
do Amigo sentimentos amigos ndo docente atividades
. Clientes
26 | Dia Mundial dos . Homenagear os nossos . Lanche convivio . Pessoal docente e | Recreio ao ar CATL

avos / Convivio
dos pais

antepassados, promover
momentos de convivio

ndo docente
. Clientes

livre
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Almocgo . Proporcionar momentos . Piquenique . Equipa Técnica cb Data a
piquenique de convivio/lazer . Motorista definir
. Auxiliares
AGOSTO . Utentes/clientes
19 | Dia Mundial da . Estimular a auto estima . Sessdo fotografica dos . Educadora Social Sala de CD
Fotografia . Promover o bem-estar e o | utentes e exposicao . Utentes/clientes atividades
divertimento fotografica

Algumas datas e atividades poderdo ser alteradas de acordo com as necessidades dos clientes e disponibilidade dos recursos, sendo posteriormente comunicadas.

Estratégias de Comunicagdo e de Divulgagao:
Os meios de divulgacdo utilizados relativos as atividades serdo convites, folhetins, cartazes e informacao publicada na Internet.

Indicadores de Avaliagdo do Projeto:
Avaliacdo deste Projeto sera feita durante o desenvolvimento das atividades, através do feedback recebido de parte de todos os participantes envolvidos no mesmo.

Desta avaliacdo, podera resultar a alteracdo das atividades previstas de acordo com as necessidades apresentadas pelos Participantes. Sera portanto, efetuada através de dados
Recolhidos ao longo das atividades, do mapa das presencas e da avaliagdo final.

Desenho do Projeto:

Este Projeto foi desenhado para ter a durabilidade de trés anos escolares, no entanto caso se justifique a alteracdo do tema base do mesmo assim sera feito e fundamentado
devidamente.



